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VUOROVAIKUTUS

POTILAAN LITKKUMINEN

HOITAJAN TYOASEN-
TOJA -LIIKKEET

YMPARISTON HYODYN-
TAMINEN

\% Verbaalinen vuorovaikutus potilaan omia| Hoitaja tukee potilaan liikkumista Hoitaja kayttdé koko keho- | Hoitaja hyddyntaa kaytettavan
resurssgja kannustavaa. Hoitajavalmistaa| stabiileista kehonosistajajéttéa aan, el ainoastaan kéasiaan, tilan optimaalisesti:
potilasta lilkkumaan aktivoimallalihaksia) liikekohdat eli nivelet javyotaron japaino séilyy luustolla -sadtaa sangynkorkeuden,
janiveliasivelemallata kehonosia vapaaksi. Potilaan paino siirtyy koko avustuksen ajan. -sijoittaa tuolin tarkoituksen
liikuttamalla. Hoitaja antaa potilaalle luuston kautta useille kehon ulko- Hoitajan liikkeet ovat mukaisesti,
taman tarvitseman gjan jatilan liikkeen | puolisille tukipinnoille. Kehon dynaamisiajaharmonisia. -tekee tilaaitselleen tarvitta
suorittamiseen. Hoitaja hyddyntéa poti- | paino siirtyy ylemmilté kehonosilta essa,
laan jéljella olevaa toimintakykya ja demmille jasivultasivulle. Potilaan -kayttéa apuvalineité luovasti,
auttaa vain sen verran kuin potilastarvit- | liike on kolmiulotteinen. Potilas -huolehtii potilaan tarkoituk
see. Hoitajaja potilas toimivat yhteis- osallistuu aktiivisesti liikkeeseen senmukai sesta vaatetuksesta.
tyOssa resurssiensa sallimissa rajoissa.

v Hoitaja valmistaa potilaan liikkumaan Hoitgja tukee potilaan liikkumista Hoitaja kayttd& koko keho- | Hoitgja s&étdé sangyn ja huo-

ainoastaan verbaalisesti. Hoitgja antaa
potilaalle tdman tarvitseman gjan, mutta
tilaaei huomioida. Hoitaja hyodyntaéa
potilaan jéljella olevaa toimintakykyé,
mutta auttaa enemman kuin potilas
tarvitsisi.

stabiileista kehonosista ja jéttaa
liikekohdat eli nivelet ja vyo6taron
vapaaksi. Potilas kéyttéa useita
tukipintoja, mutta paino ei siirry
ainaluuston kautta tukipinnaille.
Potilaan liike on kolmiul otteinen.

aan, el ainoastaan kéasi&én,
japaino sdilyy luustolla
koko avustuksen ajan.
Liikkeet eivét dynaamisia
jaharmonisia.

mioi tilantarpeen seka ja poti-
laan vaatetuksen. Hoitgja si-
joittaa pyorétuolin oikein.
Hoitaja kéyttaé apuvaineita
oikein, vaikkei luovasti.

Hoitaja tekee teknisesti oikean suorituk-
sen, mutta potilaan huomiointi ei
onnistu... Hoitaja yrittéa huomioida
potilaan jéljella olevaa toimintakykyé,
mutta potilas e ole téysin mukanatoi-
minnassa. Toimitaan hoitajan ehdoilla.

Potilas kannattel ee osittain omaa
painoaan luustonsa kautta esim.
seisoen jaloillaan, mutta tukipisteita
hy6dynnetéan vain osittain. Hoitaja
tukee potilasta osittain liikekohdista
japotilas kannattel ee painoaan
myds lihaksillaan.

Hoitaja liikkuu potilaan
mukana ja tuottaa voimaa
jaloilla Hoitgjan paino el
ole luustolla aivan koko
siirron gjan. Hoitaja nostaa
osittain.

Hoitaja sédtéd sdngyn ja huo-
mioi tilantarpeen sekaja poti-
laan vaatetuksen. Hoitaja
sijoittaa pyorétuolin oikein.
Hoitaja kayttad apuvalineita,
muttel téysin oikein.

Hoitaja yrittéa ottaa huomioon potilaan
jaljella olevaatoimintakykyd, muttei
onnistu jatekee lopulta potilaan puo-
lesta. Toimitaan hoitgjan ehdoilla eli
manipul oidaan.

Potilaan jalat tai muut kehonosat
tukeutuvat alustaan, mutta paino
siirtyy vain osittain tukipinnoille,
koska hoitaja tukee liikekohdista.
Potilaan paino ei ole luuston
varassa

Hoitaja nostaa selk&- ja
kasi-lihaksillajatekee vain
osittaisen painonsiirron.
Hoitaja kayttaa paljon
voimaa.

Hoitaja sadtaa sangyn kor-
keutta. Hoitgjatekee tilaa
itselleen. H. huomioi potilaan
vaatetuksen. H. ei kayta apu-
vélineitdjaltai toista avustajaa,
vaikkatarvittaisiin.

Hoitaja el anna potilaalle aikaa eika
tilaa. Hoitgja el hyodynnéjéjelléa olevia
resurssgja, kuten liikuntakykya ja
aisteja. Hoitaja tekee kaikki potilaan
puolesta. Hoitaja ja potilas eivét tieda

tarkalleen, mité tilanteessa tapahtuu.

Hoitaja tarttuu liikekohtiin, kuten
kainaloihin, niskaan tai vyotaroon.
Potilas on taysin passiivinen ja
potilaan paino nostetaan ilmaan,
eik& hyodynneta tukipintoja.

Hoitajanostaa kasi- ja
hartialihaksilla, ei painon-
siirtoajaloilla. Hoitajan
selka on kumarassaja hén
kayttéa paljon voimaa.

Hoitgja ei teetilaa, on ahdasta.
Hoitaja ei huomioi potilaan
vaatetusta, e sadda sankya eika
pyoréatuoli ole kohdallaan.
Hoitaja el kéyta apuvélineita,
vaikkaniista olisi hyotya







