is.gd/1zh0TU  is.qd/XOGAxv is.gd/6PmbOb is.qgd/sFszgx %{E E E .

SOPMAS®

Structure of the Observed Patient Movement Assistance Skills

(Potilaan liikkumisen avustustaitojen arviointimenetelma)

Yhteys:

Dr. Leena Tamminen-Peter
Turku, Suomi

Email: letampe[at]lgmail[dotlcom

Dr. Virpi Hantikainen

Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS St. Gallen
St. Gallen, Sveitsi

Email: virpi.hantikainen@fhsg.ch



http://is.gd/Izh0TU
http://is.gd/xOGAxv
http://is.gd/6PmbOb
http://is.gd/sFszgx
https://plus.google.com/+LeenaTamminenPeter/about
mailto:letampe@gmail.com
mailto:.hantikainen@fhsg.ch
http://is.gd/Izh0TU
http://is.gd/xOGAxv
http://is.gd/6PmbOb
http://is.gd/sFszgx

is.gd/drxSwf

is.qd/ugdakz is.qd/BX3UfB

SOPMAS mittari

© Dr. L.Tamminen-Peter & Dr. V. Hantikainen 2004

VUOROVAIKUTUS

POTILAAN LIITKKUMINEN

HOITAJAN TYOASEN- TO JA -
LIIKKEET

YMPARISTON HYODYN- TAMINEN

ainoastaan verbaalisesti. Hoitaja antaa
potilaalle timén tarvitseman ajan, mutta
tilaa ei huomioida. Hoitaja hyddyntaa
potilaan jéljella olevaa toimintakykya,
mutta auttaa enemman kuin potilas
tarvitsisi.

stabiileista kehonosista ja jattaa liikekohdat
eli nivelet ja vyotaron

vapaaksi. Potilas kayttaa useita tukipintoja,
mutta paino ei siirry aina luuston kautta
tukipinnoille.

Potilaan liike on kolmiulotteinen.

aan, ei ainoastaan kasiaan, ja
paino sailyy luustolla

koko avustuksen ajan. Liikkeet
eivat dynaamisia ja harmonisia.

Vv Verbaalinen vuorovaikutus potilaan omia Hoitaja tukee potilaan lilkkumista Hoitaja kayttaa koko keho- Hoitaja hyodyntaa kaytettavan
resursseja kannustavaa. Hoitaja stabiileista kehonosista ja jattaa liikekohdat aan, ei ainoastaan kasiaan, ja tilan optimaalisesti:
valmistaa potilasta liikkumaan eli nivelet ja vyotaron paino séilyy luustolla -saataa sangynkorkeuden,
aktivoimalla lihaksia vapaaksi. Potilaan paino siirtyy luuston koko avustuksen ajan. Hoitajan -sijoittaa tuolin tarkoituksen mukaisesti,
ja nivelia sivelemalla tai kehonosia kautta useille kehon ulko- puolisille likkeet ovat dynaamisia ja -tekee tilaa itselleen tarvitta
likuttamalla. Hoitaja antaa potilaalle tukipinnoille. Kehon harmonisia. essa,
tdman tarvitseman ajan ja tilan liikkeen paino siirtyy ylemmilta kehonosilta alemmille -kayttaa apuvalineité luovasti,
suorittamiseen. Hoitaja hyodyntéaa poti- ja sivulta sivulle. Potilaan liilke on -huolehtii potilaan tarkoituk senmukaisesta
laan jaljella olevaa toimintakykya ja kolmiulotteinen. Potilas vaatetuksesta.
auttaa vain sen verran kuin potilas tarvit- osallistuu aktiivisesti liikkeeseen
see. Hoitaja ja potilas toimivat yhteis- resurssiensa sallimissa rajoissa.

v Hoitaja valmistaa potilaan liikkumaan Hoitaja tukee potilaan lilkkumista Hoitaja kayttaa koko keho- Hoitaja sdataa sangyn ja huo-

mioi tilantarpeen seka ja poti- laan vaatetuksen.
Hoitaja si-

joittaa pyoratuolin oikein. Hoitaja kayttaa
apuvalineitd oikein, vaikkei luovasti.

Hoitaja tekee teknisesti oikean suorituk-
sen, mutta potilaan huomiointi ei
onnistu... Hoitaja yrittdd huomioida
potilaan jaljella olevaa toimintakykya,
mutta potilas ei ole tédysin mukana toi-
minnassa. Toimitaan hoitajan ehdoilla .

Potilas kannattelee osittain omaa

painoaan luustonsa kautta esim. seisoen
jaloillaan, mutta tukipisteita hyédynnetaan
vain osittain. Hoitaja tukee potilasta osittain
liikekohdista ja potilas kannattelee painoaan
myos lihaksillaan.

Hoitaja Tikkuu potilaan
mukana ja tuottaa voimaa
jaloilla. Hoitajan paino ei ole
luustolla aivan koko siirron ajan.
Hoitaja nostaa osittain.

Hoitaja saatéa sangyn ja huo-

mioi tilantarpeen seka ja poti- laan vaatetuksen.
Hoitaja sijoittaa pyoratuolin oikein. Hoitaja
kayttaa apuvalineitd, muttei taysin oikein.

Hoitaja yrittd& ottaa huomioon potilaan
jaljella olevaa toimintakykya, muttei
onnistu ja tekee lopulta potilaan puo-
lesta. Toimitaan hoitajan ehdoilla eli
manipuloidaan.

Potilaan jalat tai muut kehonosat
tukeutuvat alustaan, mutta paino siirtyy vain
osittain tukipinnoille,

koska hoitaja tukee liikekohdista. Potilaan
paino ei ole luuston varassa.

Hoitaja nostaa selka- ja
kasi-lihaksilla ja tekee vain
osittaisen painonsiirron.
Hoitaja kayttaa paljon voimaa.

Hoitaja sdataa sangyn kor-

keutta. Hoitaja tekee tilaa itselleen. H. huomioi
potilaan

vaatetuksen. H. ei kdytd apu- véalineita ja/tai
toista avustajaa, vaikka tarvittaisiin.

Hoitaja el anna potilaalle aikaa eika
tilaa. Hoitaja ei hyddynna jaljella olevia
resursseja, kuten liikkuntakykya ja
aisteja. Hoitaja tekee kaikki potilaan
puolesta. Hoitaja ja potilas eivat tieda
tarkalleen, mité tilanteessa tapahtuu.

Hoitaja tarttuu liikekohtiin, kuten

kainaloihin, niskaan tai vyotarodn. Potilas on
taysin passiivinen ja

potilaan paino nostetaan ilmaan, eika
hyddynneta tukipintoja.

Hoitaja nostaa kasi- ja
hartialihaksilla, ei painon- siirtoa
jaloilla. Hoitajan

selkd on kumarassa ja hén
kayttaa paljon voimaa.

Hoitaja ei tee tilaa, on ahdasta.

Hoitaja ei huomioi potilaan vaatetusta, ei sdada
sankya eika

pyoratuoli ole kohdallaan. Hoitaja ei kayta
apuvalineita,

vaikka niista olisi hyotya.
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